
 

 

În conformitate cu prevederile Legii nr. 186 din 10.07.2008 și HG 95 din 05.02.2014, directorul fiecărei 

unități trebuie să asigure elaborarea instrucţiunilor de securitate şi sănătate în muncă, ţinînd seama de 

particularităţile activităţilor şi ale locurilor de muncă din unitate.  

"SSM EXPERT" SRL vă poate oferi instrucțiuni de securitate și sănătate în muncă pentru toate 

funcțiile, activitățile și utilajele de la unitatea dvs.  

Date de contact:  

Darii Ion  

GSM: 068 11 84 55  

E-mail: ssmexpertsrl@gmail.com  

Web site: ssmexpert.md 

 

LISTA INSTRUCȚIUNILOR DE SECURITATE ȘI SĂNĂTATE ÎN MUNCĂ 

 

1 Instructiune de indatoriri functionale  în domeniul securitatii si sanatatii  muncii pentru personalul administrativ de 

conducere, ingineresc-tehnic, slujbaş  

2 Instrucţiune de îndatoriri funcţionale a specialiştilor serviciului de securitate şi sănătate în muncă 

3 Instrucţiune de îndatoriri funcţionale în domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă a administratorului 

4 Instrucţiune de îndatoriri funcţionale în domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă a conducătorului direct a locului de muncă 

5 Instrucţiune de îndatoriri funcţionale în domeniul securităţii şi sănătaţii în muncă a directorului 

6 Instrucţiune de îndatoriri funcţionale în domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă a şefului de brigadă 

7 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă la efectuarea lucrărilor  la maşinile de ascuţit scule 

8 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă la exploatarea macaralelor (automacara, macara-turn, macara-pod) 

9 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru acoperirea anticorozivă a suprafeţelor interioare ale rezervoarelor 

10 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru agent de achiziție 

11 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru agronom 

12 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru ambalatorul preparatelor medicinale 

13 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru analist sisteme informatice 

14 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru armator   

15 Instrucţiune de securitate şi sănătate în muncă pentru asigurarea securităţii incendiare la întreprindere 

16 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru autoclavatori 

17 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru barmen 

18 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru bibliotecar 

19 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru brutar 

20 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru bucătar 

21 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru casier 

22 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru chelner 

23 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru conducător auto   

24 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru contabil 

25 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru contabil-șef 

26 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru croitor 

27 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru curier 

28 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru deredicatoare 

29 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru deservire a aragazului 

30 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru deservirea frigiderului 

31 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru deservirea termoregulatorului 

32 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru deservirea termoregulatorului 

33 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru director 

34 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru director adjunct 

35 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru director executiv 

36 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru dulgher 

37 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru efectuarea lucrarilor cu fierul de calcat electric / abur 
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38 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru efectuarea lucrărilor cu substanţe toxice (otrăvitoare) 

39 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru efectuarea lucrărilor de tratare a vinurilor şi vinurilor brute 

40 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru efectuarea lucrărilor la înălţimi 

41 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru efectuarea lucrărilor la strung de găurit 

42 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru efectuarea lucrărilor la strungul de prelucrat materiale lemnoase 

43 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru energeticianul-şef 

44 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru evaluator 

45 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru farmacist 

46 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru făţuitor-faianţar   

47 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru fierar 

48 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru frezor 

49 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru hamal 

50 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru încărcare-descărcare 

51 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru incasator   

52 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru îndeplinirea lucrărilor cu instrumentele electrificate 

53 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru inginer 

54 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru inginer aparatelor de măsură şi control 

55 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru inginer proiectant 

56 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru inginer securitatea informației 

57 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru însoţitori de vagoane cu produse vinicole 

58 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru inspector de securitate  

59 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru învăţător 

60 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru izolator 

61 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru jurist 

62 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru lăcătuş mecanic 

63 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru lăcătuş-electric 

64 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru lăcătuşi auto 

65 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru lăcătuşii - montatori a buteliilor de gaz, de aprovizionare şi schimbare a 

buteliilor cu gaz lichefiat, montarea instalaţiilor cu butelii de gaz lichefiat 

66 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru lăcătuşii - operatori ce deservesc rezervoarele subterane în grup cu gaze 

lichefiate (în procesul exploatării) 

67 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru lăcătuşii - operatori,  ce alimentează buteliile cu gaz lichefiat şi scurg 

reziduurile grele din butelii 

68 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru lăcătuşii de întreţinere tehnică şi reparare a utilajului de gaz  

69 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru legător de sarcină 

70 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru logoped 

71 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru lucrări de radioscopie 

72 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru lucrător medical 

73 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru lucrător tehnic 

74 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru lucrătorii blocurilor operaţionale 

75 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru lucrătorii medicali din secţii  

76 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru lucrătorii medicali inferiori  

77 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru lucrătorul din bucătărie 

78 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru lucru cu încărcătoarele auto 

79 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru lucru la cuptor electric 

80 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru măcelar 

81 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru magaziner 

82 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru maistru 

83 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru manager 

84 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru manager în serviciu de personal 

85 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru manger depozitare 

86 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru maşinist la autogreder   

87 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru maşinist la buldozer 

88 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru maşinist la excavator cu o cupă 

89 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru maşinist la macara cu braţ autopropulsată (pe autocamion, şenile, 

pneuri) 



 

 

90 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru maşinist la screper 

91 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru mecanic 

92 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru mecanic-șef 

93 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru mecanizator 

94 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru medic 

95 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru medic oftalmolog 

96 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru medic terapeut 

97 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru merceolog 

98 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru meșter 

99 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru montator de elemente pentru acoperiş şi construcţii metalice şi din 

beton armat 

100 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru montator de instalarea, reglarea a termopanelor 

101 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru montator de instalarea, reglarea şi deservirea condiţionerelor 

102 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru montor 

103 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru motostivuitor 

104 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru muncitori care deservesc instalaţiile de fermentare 

105 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru muncitori care deservesc maşinile  de spălare a sticlelor 

106 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru muncitori care deservesc maşinile automate de capsulat 

107 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru muncitori care deservesc maşinile automate pentru aplicat etichete 

108 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru muncitori care deservesc maşinile automate pentru îmbutelierea vinului, 

divinului şi băuturilor tari 

109 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru muncitori care deservesc pompe 

110 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru muncitori care deservesc prese 

111 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru muncitori care deservesc zdrobitori 

112 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru muncitori ce deservesc scurgători 

113 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru muncitori ce deservesc transportoare (cu plăci, cu raclete, cu bandă, 

elicoidale) 

114 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru muncitori ce efectueazăsulfitarea mustului, a sucurilor şi vinurilor 

115 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru muncitori ce pregătesc fitiluri de sulf 

116 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru muncitori ce tratează cu aburi butoaie şi rezervoare 

117 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru muncitori ce tratează şi dezinfectează cu fum butoaie şi capacităţi din 

lemn (butii şi rezervoare) 

118 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru muncitori de la recepţia mecanizată a strugurilor 

119 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru muncitori la executarea acoperişului din materiale în rulouri şi 

materiale în bucăţi 

120 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru muncitorii de la depozitele de spirt 

121 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru operator la elevatoare de şantier 

122 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru operator la malaxor mobil de beton (mortar) 

123 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru operator la staţia de compresare a aerului 

124 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru operatorii staţiilor de alimentare a automobilelor 

125 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru personal de programare şi operatori de video terminale 

126 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru personalul care deserveşte centrala termică 

127 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru personalul din laboratoarele chimice 

128 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru personalul din secţia de distilare 

129 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru pescari 

130 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru plivirea manuală a legumelor 

131 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru prepararea, transportul, turnarea betoanelor si executarea lucrarilor de 

beton armat si precomprimat 

132 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru primar 

133 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru profesor 

134 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru programator 

135 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru prorab 

136 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru psiholog 

137 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru rector 

138 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru redactor traducator 

139 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru salahor 



 

 

140 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru sapator 

141 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru șchele  

142 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru secretară 

143 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru şef de laborator 

144 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru şef de sector 

145 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru şef depozit 

146 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru șef filială 

147 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru şef gospodarie 

148 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru şofer autocamion şi şofer autobasculante cu capacitatea între 20- 100 t 

149 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru şoferi 

150 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru şoferi-expeditori 

151 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru spălător de veselă 

152 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru specialist serviciu personal 

153 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru strungar 

154 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru sudor cu arc electric   

155 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru sudor cu gaze   

156 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru tăietor de pâine 

157 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru tehnolog 

158 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru tencuitor 

159 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru tîmplar 

160 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru tocat carne 

161 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru toţi lucrătorii   

162 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru tractorist 

163 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru transportarea buteliiilor cu gaz lichefiat 

164 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru uşier   

165 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru vice director 

166 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru vînzător 

167 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru zidar 

168 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru zootehnic 

169 Instrucțiune de securitate și sănătate în muncă pentru zugrav 

170 Instrucţiune pentru acordarea primului ajutor medical accidentatului 

171 Instrucţiune pentru conferirea i grupe calificative de electrosecuritate a personalului neelectrotehnic 

 


