in conformitate cu prevederile Legii nr. 186 din 10.07.2008 si HG 95 din 05.02.2014, directorul fiecarei
unitati trebuie sa asigure elaborarea instructiunilor de securitate si sanatate in munca, tinind seama de
particularitatile activitatilor si ale locurilor de munca din unitate.

"SSM EXPERT" SRL va poate oferi instructiuni de securitate si sanatate in munca pentru toate
functiile, activitatile si utilajele de la unitatea dvs.

Date de contact:

Darii lon

GSM: 068 11 84 55

E-mail: ssmexpertsri@gmail.com
Web site: ssm-expert.do.am
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LISTA INSTRUCTIUNILOR DE SECURITATE SI SANATATE iN C

conducere, ingineresc-tehnic, slujbas
Instructiune de 1ndatoriri functionale a specialistilor serviciului de se

1 Instructiune de indatoriri functionale Th domeniul securitatii si sanatatii m‘\tru personalul administrativ de
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Instructiune de securitate si sinatate Tn munca g aco
O
Instructiune de securitate si sinatate in mun€a pentriha

12 Instructiune de securitate si sanatate 1 entru 3

13 Instructiune de securitate si sdna

14 Instructiune de securitate si sa

15 Instructiune de securitate si sanat asigurarea securitatii incendiare la intreprindere
16 Instructiune de securit autoclavatori

17 Instructiune de securitai tru barmen

18 Instructiune de securitate

19 Instructiune de i

20 Instructiu muncd pentru bucatar

21 Instructi te in munca pentru casier

22 In i anatate in munca pentru chelner

23 I ctiune de securl natate in munca pentru conducator auto

si sandtate Tn munca pentru contabil

24 \né securi
25\ tructiune d te si sanatate in munca pentru contabil-sef

26 Instructiune de sécuritate si sdndtate in munca pentru croitor

27 Instructiune ecuritate si sandtate Tn munca pentru curier

28 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru deredicatoare

29 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru deservire a aragazului

30 Instructiune de securitate si sdnatate in munca pentru deservirea frigiderului

31 Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentru deservirea termoregulatorului
32 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru deservirea termoregulatorului
33 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru director

34 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru director adjunct

35 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru director executiv

36 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru dulgher

37 Instructiune de securitate si sdnatate in munca pentru efectuarea lucrarilor cu fierul de calcat electric / abur
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lichefiate (in procesul exploatarii)
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reziduurile grele din butelii
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Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru efectuarea lucrarilor cu substante toxice (otravitoare)
Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru efectuarea lucrarilor de tratare a vinurilor si vinurilor brute
Instructiune de securitate si sinatate in munca pentru efectuarea lucrarilor la indltimi

Instructiune de securitate si sinatate in munca pentru efectuarea lucrarilor la strung de gaurit

Instructiune de securitate si sdnatate in munca pentru efectuarea lucrarilor la strungul de prelucrat materiale lemnoase
Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru energeticianul-sef

Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentru evaluator

Instructiune de securitate si sdndtate In munca pentru farmacist

Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru fatuitor-faiantar

Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru fierar

Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru frezor

Instructiune de securitate si sandtate in munca pentru hamal

Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru Incarcare-descarcare

Instructiune de securitate si sinatate in munca pentru incasator

Instructiune de securitate si sandtate in munca pentru indeplinirea lucrarilor cu instrumentele e %
Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentru inginer
Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentru inginer aparatelor de masuré si co
Instructiune de securitate si sandtate in munca pentru inginer proiectant

Instructiune de securitate si sdndtate in muncd pentru inginer securitatea in%\
Instructiune de securitate si sinatate in munca pentru insotitori de vagoan€ eu
Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru inspector de se; e
Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru invatator

Instructiune de securitate si sinatate in munca pentru izolator
Instructiune de securitate si sinatate in munca pentru jurist

duse vinicole

Instructiune de securitate si sana

Instructiune de securitate si sdnata a lacatusii de intretinere tehnica si reparare a utilajului de gaz
legator de sarcina

Instructiune de securitat
Instructiune de itate § te Tn munca pentru lucrari de radioscopie
Instructiune de
munca pentru lucrator tehnic

Instructi i i te Tn munca pentru lucratorii blocurilor operationale

si sanatate In munca pentru lucratorii medicali inferiori

si sanatate In munca pentru lucratorul din bucatarie

ate si sanatate Tn muncé pentru lucru cu incarcatoarele auto
nstructiune de gecuritate si sdnatate in munca pentru lucru la cuptor electric
Instructiune d€ securitate si sandtate Tn munca pentru macelar

Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru magaziner

Instructiune de securitate si sandtate in munca pentru maistru

Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru manager

Instructiune de securitate si sdnatate in munca pentru manager in serviciu de personal

Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru manger depozitare

Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru masinist la autogreder

Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru masinist la buldozer

Instructiune de securitate si sandtate in munca pentru masinist la excavator cu o cupa

Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru masinist la macara cu brat autopropulsata (pe autocamion, senile,



90 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru masinist la screper

91 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru mecanic

92 Instructiune de securitate si sinatate in munca pentru mecanic-sef

93 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru mecanizator

94 Instructiune de securitate si sdndtate in muncd pentru medic

95 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru medic oftalmolog

96 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru medic terapeut

97 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru merceolog

98 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru mester

99 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru montator de elemente pentru acoperis si constructii metalice §i din
beton armat

100 Instructiune de securitate si sinatate in munca pentru montator de instalarea, reglarea a termopanelor

101 Instructiune de securitate si sinatate in munca pentru montator de instalarea, reglarea si deservi ndifignerelor

102 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru montor

103 Instructiune de securitate si sdndtate In muncd pentru motostivuitor

104 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru muncitori care deservesc instalatj

105 Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentru muncitori care deservesc masinil

106 Instructiune de securitate si sdndtate In munca pentru muncitori care deserveséimasinile au

107 Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentru muncitori care dese Xnile automate pentru aplicat etichete
108 Instructiune de securitate si sinatate in munca pentru muncitori care desgfvesc masinile automat ru imbutelierea vinului,
divinului si bauturilor tari

109 Instructiune de securitate si sinatate in munca pentru muncitori care deser

110 Instructiune de securitate si sinatate in munca pentru muncitoci
111 Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentru muncito

112 Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentru m
113 Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentru ,
elicoidale)

114 Instructiune de securitate si sandtate in munca
115 Instructiune de securitate si sdnatate in mu
116 Instructiune de securitate si sdnatate in mun citori ce trateaza cu aburi butoaie si rezervoare

117 Instructiune de securitate si sanatate 1 citori ce trateaza si dezinfecteaza cu fum butoaie si capacitati din

lemn (butii si rezervoare)

118 Instructiune de securitate si san: a itori de la receptia mecanizata a strugurilor

119 Instructiune de securitate si sanata a muncitori la executarea acoperisului din materiale in rulouri si
materiale in bucati

120 Instructiune de securitat atate 1 ntru muncitorii de la depozitele de spirt

121 Instructiune de itate § te In munca pentru operator la elevatoare de santier

122 Instructiune de
123 Instructi
124 Instructi i i te Tn munca pentru operatorii statiilor de alimentare a automobilelor
125 In i i
126 Ini

12 Y
128

munca pentru operator la statia de compresare a aerului

si sandtate Tn munca pentru personalul care deserveste centrala termica
si sanatate Tn munca pentru personalul din laboratoarele chimice
ate si sanatate Tn munca pentru personalul din sectia de distilare

129 nstructiune de gecuritate si sdnatate in munca pentru pescari

130 Instructiune de’securitate si sanatate Tn munca pentru plivirea manuala a legumelor
131 Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentru prepararea, transportul, turnarea betoanelor si executarea lucrarilor de
beton armat si precomprimat

132 Instructiune de securitate si sandtate in munca pentru primar

133 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru profesor

134 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru programator

135 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru prorab

136 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru psiholog

137 Instructiune de securitate si sdnatate in munca pentru rector

138 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru redactor traducator

139 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru salahor



140 Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentru sapator

141 Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentru schele

142 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru secretara

143 Instructiune de securitate si sdnatate in munca pentru sef de laborator

144 Instructiune de securitate si sdndtate In munca pentru sef de sector

145 Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentru sef depozit

146 Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentru sef filiala

147 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru sef gospodarie

148 Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentru sofer autocamion si sofer autobasculante cu capacitatea intre 20- 100 t
149 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru soferi

150 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru soferi-expeditori
151 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru spalator de vesela
152 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru specialist serviciu personal
153 Instructiune de securitate si sandtate in munca pentru strungar

154 Instructiune de securitate si sdndtate In munca pentru sudor cu arc electric
155 Instructiune de securitate si s@ndtate in munca pentru sudor cu gaze

156 Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentru taietor de paine

157 Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentru tehnolog

158 Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentru tencuitor

159 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru timplar

160 Instructiune de securitate si sinatate in munca pentru tocat carne

161 Instructiune de securitate si sanatate in munca pentru toti lucratorii

162 Instructiune de securitate si sinatate in munca pentru tractoris

163 Instructiune de securitate si sinatate in munca pentru transport

164 Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentru usi

165 Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentru

166 Instructiune de securitate si sdndtate in munca pentiu vi

167 Instructiune de securitate si sdnatate in munca
168 Instructiune de securitate si sdnatate in mu

169 Instructiune de securitate si sanatate in mun
170 Instructiune pentru acordarea primul
171 Instructiune pentru conferirea i calific
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